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|-, INTRODUCCION

El Club Deportivo Comarcal “San Marcos” para Personas con Discapacidad
Intelectual apoya a las personas con discapacidad y para ello organiza actividades de tipo
deportivo, cultural y de ocio inclusivo como recurso psicopedagdgico y social para
potenciar y desarrollar sus capacidades, favorecer el espiritu de superaciéon, pero sobre
todo, para fomentar la autoestima, la responsabilidad y el frabajo en equipo, propiciando su
participacion, con la intencién de mejorar, en Ultimo término, las relaciones interpersonales y
seguir avanzando hacia la tan perseguida integracién social e independencia de este
colectivo en la Comunidad. Ademds de esto, forma y orienta, con la colaboracién de
expertos y voluntarios, a padres y familiares de este colectivo para mejorar la calidad de
vida de la unidad familiar.

Nuestro Club ofrece a sus deportistas opciones y oportunidades para el desarrollo
de la préctica de la actividad fisica y el deporte, realizando actividades deportivas
adaptadas, asi como, unificadas y de inclusidon (natacion, gimnasia ritmica, atletimo, campo
a través, baloncesto, fUtbol, petanca, etc.), y otras formativas, culturales, de ocio y tiempo
libre que contribuyen a mejorar su rendimeinto, y favorecen que su desarrollo sea INTEGRAL y
NORMALIZADO EN NUESTRA SOCIEDAD.

Como no hay mayor sensibilizacién que la propia experiencia y convivencia,
nuestro Club demuestra dia tras dia, a través de su amplio abanico de acciones y activa
participacion en todas las actividades de dmbito local, comarcal, provincial y nacional, que
a veces lo mds evidente se hace invisible para nuestros ojos y que nos olvidamos de la
persona para centrarnos en sus limitaciones sin fener en cuenta sus capacidades,
potenciales, habilidades, virtudes, ilusiones, espiritu de superacién, aspiraciones, etc.

Una de nuestras metas es ir derribando las barreras psicoldégicas que dificultan la
inclusion social de las personas con discapacidad; creando a la vez un voluntariado,
principalmente juvenil, para fomentar valores humanos como la solidaridad y generosidad
hacia personas con necesidades especiales, debidas a los diferentes tipos y grados de
capacidades personales de orden psiquico y cognitivo, principalmente, asi como fisico o
sensorial.

2‘. OBJETIVOS.
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* Mantenery favorecer la convivencia y las relaciones personales.

= Conocer, valorar y llevar a la préctiva diferentes actividades deportias, culturales,
formativas y de ocio y tiepo libre.

» Lograr la participacién y la implicacion de tod@s.

= Desarrollar aficiones, habilidades, hobbies.

= Conservar y potenciar las capacidades personales, fisicas, sociales y deportivas.
= Prevenir y superar limitaciones fisicas y psiquicas.

= Conseguir mayores niveles de motivacion.

= Fomentar la creatividad.

= Potenciarla autoestima.

3‘. ACTIVIDADES

Las actividades y acciones llevadas a cabo por el Club durante el ejercicio 2015
han permitido potenciar y mejorar la calidad de vida de nuestros deportistas. La premisa
fundamental para la consecucion de nuestros objetivos y fines es considerar a nuestros
beneficiarios como lo que son, deportistas, personas de pleno derecho con capacidades
personales diferentes -de orden psiquico y cognitivo, principalmente, asi como fisico o
sensorial-, que en esta larga carrera de la vida, utilizan la prdctica deportiva como
herramienta clave por los muchos beneficios para la salud, no solo en lo fisico, sino a nivel
cognitivo, personal y social, y por ende, mejora de la calidad de vida. Una cuestion esencial
en la planificacion de nuestro programa de actividades y acciones llevadas a cabo, es la
activa participacién de los deportistas, pues para que ésta sea efectiva, es fundamental
tener en cuenta a todos y cada uno de los deportistas por su idiosincrasia.

Las actividades llevadas a cabo han favorecido una optima integracién en
nuestra comunidad como club; aprovechdndonos de todos los recursos materiales y
humanos que hemos tenido a nuestro alcance no sdlo en nuestro municipio, sino a nivel
comarcal, provincial, nacional, privado, etc.

. RELACION DE ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO POR EL CLUB.
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Campeonato de Espana de Campo a Través. Zafra (Badajoz), del 29 de enero al 1
de febrero de 2015.

Campeonato de Espana de Gimnasia Ritmica. Vera (Almeria), del 20 al 22 Marzo de
2015. Entidad Organizadora del evento deportivo promovido por FEDDI con la
colaboracion del voluntariado.

Campeonato de Espana de Atletismo. Santander (Asturias), del 27 al 31 de mayo de
2015.

Campeonato de Espana de Selecciones Autondmicas. San Fernando (Cddiz), del 10
al 14 de junio de 2015.

Campeonato de Espana de Petanca. Mojacar (Almeria), del 27 al 29 Noviembre de
2015. Entidad Organizadora del evento deportivo promovido por FEDDI con la
colaboracion del voluntariado.

. Campeonato de Andaluz de Natacién. Santander (Asturias), del 27 al 31 de mayo de

2015.

. Multi-aventura para todos. Zona norte de Almeria- Sierra de Maria. 5 marzo de 2015.
. Afletismo en pista. Alimeria, 29 abril de 2015.

. Baloncesto masculino. Albox, 14 octubre de2015.

. Natacién. Huercal Overa, 4 noviembre de 2015.

.Zumba y PAadel. Huercal Overa, 4 noviembre de 2015.

. Campo a través. Huercal Overa, 4 noviembre de 2015.

. Petanca. Almeria, 17 vy Pulpi, 18 de noviembre de 2015.

. Fiesta del deporte (mesa de tenis, aerdbic, petanca, talleres...) 26 noviembre de 2015.

El Ejido
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Participacion de los deportistas de los clubes deportivos en la Asamblea FEDDI.
Madrid.

Participacion de nuestros deportistas en las Elecciones de FEDDI. Madrid.

Reunién PAIDA 2015. Los clubes deportivos con los juegos interprovinciales. Almeria,
12 de febrero de 2015.

Exhibicién del Equipo de Gimnasia Ritmica, Club San Marcos en los Encuentros
Educativos de Promocidén de la Gimnasia Ritmica, celebrados en Vicar y Carboneras
(Almeria), los dias 7 y 8 de marzo de 2015, respectivamente.

Exhibicién del Equipo de Gimnasia Ritmica, Club San Marcos en el Encuentro
Educativo de Promocién de la Gimnasia Ritmica, celebrado en Albox (Almeria), 14
de marzo de 2015.

Exhibicién del Equipo de Gimnasia Ritmica, Club San Marcos en la final de los
Encuentros Educativos de Promocidén de la Gimnasia Ritmica, celebrado en Vicar
(Almeria), 11 de abril de 2015.

Participacion en la Gala del Deporte y la Cultura - Premio ESPIiRITU DEPORTIVO a la
Fundacion LOS CARRILES, por su especial trabajo, apoyo y promocién para que los
deportistas con discapacidad intelectual demuestren cualidades de espiritu
deportivo y que el deporte no tenga barreras. Premios de la cultura y el deporte.
Macael, 17 de abril de 2015.

Premio a los Deportistas del Club SAN MARCOS, Campeones de Espana en los
campeonatos de 2013. Gala del deporte y la cultura 2015 Excmo. Ayuntamiento de
Macael. Premios de la Cultura y el Deporte. Macael, 17 de abril de 2015.

v" Maria Dolores Judrez Quiles
v' Diego Pastor

Participacion del equipo de Gimnasia Ritmica en el CONGRESO LEVANTATE Y BAILA.
Mojdcar, del 30 de abril al 3 de mayo de 2015.

Participacion de nuestros deportistas en la Asamblea FEDDI como miembros de la
Comisién Delegada FEDDI. Madrid, del 5 al 7 de junio de 2015.

Participacion en la Il Carrera Solidaria por las enfermedades poco frecuentes.
Colocacién stand de la Fundacién LOS CARRILES de los productos elaborados en los
Talleres Ocupaciones. Almeria, 7 de junio de 2015.

Jornada de participaciéon y colaboracién en SODA 2015 - Semana de ocio vy
discapacidad en Almeria, promovida por la Asociacion A TODA VELA. Almeria, 7 de
junio de 2015.
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- Colaboracién del Voluntariado del Club en el desarrollo del Campeonato de Espafia
de Selecciones Autondmicas. San Fernando (Cdadiz), del 10 al 14 de junio de 2015.

- Exhibicién del Equipo de Gimnasia Ritmica, C.P. “Los Carriles” y C.D.C. “San Marcos”
en el Colegio PuUblico “Nuestra Sefora del Rosario” en la celebracion fin de curso
escolar. Macael, 15 de Junio de 2015.

- Exhibicién del Equipo de Gimnasia Ritmica, Club San Marcos en el Colegio PUblico
“Las Canteras” en la celebracidn fin de curso escolar. Macael, 16 de Junio de 2015.

- Participacidn en la Clausura Escuelas deportivas municipales del Excmo.
Ayuntamiento de Macael y Entrega de medallas a los deporfistas de la ESCUELA
POLIDEPORTIVA COMARCAL DE DEPORTE ADAPTADO Macael, 22 de Junio de 2015.

- Invitacién como “Miembros de Honor” en el Curso de Gimnasia Ritmica Adaptada all
Equipo de Gimnasia Ritmica. Padul (Granada), 15 Junio de 2015.

- Participacién en el VI TRIATLON CROS GERIAL “CIUDAD DE TiIJOLA". Cela-Tijola, 27
septiembre de 2015.

- Participaciéon en el Torneo de Golf a beneficio de la FUNDACION LOS CARRILES.
Albordn Golf. El Toyo (Almeria), 4 de octubre de 2015.

- Colaboracién del voluntariado en la organizacién Campeonato Provincial de
Natacion, Campo a través y actividades Zumba y Padel. Paida 2015. Huercal de
Almeria, 4 de noviembre 2015.

- Colaboracién del voluntariado en la organizacién Campeonato Provincial de
Petanca. Paida 2015. Almeria, 17 y Pulpi 18 de noviembre de 2015.

- Participacion | Torneo FUTBOL 7 INCLUSIVO/UNIFICADO. Cartagena, 21 de noviembre
de 2015.

- Colaboracién del voluntariado en la organizacién Campeonato de Espaia de
Petanca para Personas con Discapacidad Intelectual, 2015 junto a la entidad
convocante FEDDI y otros colaboradores Excma. Diputacién Provincial de Almeria vy
Excmo. Ayuntamiento de Mojdcar. Mojdcar (Almeria), del 27 al 29 Noviembre de
2015.

FORMACION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

- Promocidén de la autonomia personal y del desarrollo psicosocial. Entfidad
participante en el Convenio de Colobgracién C.P. LOS CARRILES y Fundacion
Bancaria “la Caixa”. Proyecto AUTONOMIA ACTIVA. Macael, 27 de septiembre de
2015.

FORMACION EN GENERAL
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- JORNADAS DE FORMACION DE TECNICOS DE DEPORTE ADAPTADO PAIDA 2015 -
Beneficios del Deporte Adaptados en personas con capacidades diferentes. Almeria,
17 de abril de 2015.

ACTIVIDADES CULTURALES, DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Y OTRAS

- Celebracidn festividad patrono de “San Sebastidn” en el municipio de Olula del Rio,
asistencia a la Procesién “Roscos”. Olula del Rio 20 Enero de 2015

- Celebracién festividad de “San Marcos” en el Vivero “El Espilo” (usuarios, técnicos,
voluntarios y familiares). LUcar, 24 de abril de 2015.

- Celebracién DIA DE LA CRUZ en la U.E.D. SAN MARCOS. Macael, 4 de mayo de 2015.
(usuarios, deportistas, familiares, personal técnico y directivo y miemlbros corporacién
municipal).

- Jornadas de Natacion. 01-07// 08-07. Cela -Tijola usuarios, deportistas, familiares,
personal técnico y directivo y miembros corporacién municipal.

- Jornada de convivencia familiar. Macael, 7 julio de 2015.

- Celebracién Festividad “VIRGEN DEL ROSARIO”, Patfrona Municipal. Desayuno
fradicional en la feria," churros con chocolate”. Macael, 9 de octubre de 2015.

- Participacién jornadas deportivas y culturales en “Almeria tiene Norte”. Fines, 19-20
de diciembre de 2015.

- Jornada deportiva Unificada y Comida de Navidad 2015. Junta directiva,
beneficiarios, socios, técnicos, voluntarios y miembros de las entidades
colaboradoras. Macael, 23 de diciembre de 2015.

VISITAS RECIBIDAS, RECONOCIMIENTOS, ENCUENTROS Y OTROS ACTOS DE INTERES Y
PARTICIPACION DE LA ENTIDAD.

- Inicio Acuerdo de Colaboracion en Materia de Practicas Profesionales entre UNIA, el
Club Deportivo Comarcal SAN MARCOS vy la persona seleccionada del programa de
prdcticas profesionales en empresas. Ejecuciéon del Taller de Ajuste personal y social.
Macael, 15 de enero de 2015.

- Asistencia ala charla coloquio con Aimudena Cid, gimnasta internacional invitada al
Campeonato de Andalucia de Gimnasia Ritmica. Almeria 8 mayo de 2015.

- Visita de seguimiento: Iniciativas de Proyectos de Interés General vy Social
generadoras de empleo (4 entidades) Decreto-Ley 9/2014, de 15 de Julio por el que
se aprueba el Programa Emple@30+. Visita e inspeccién fisica efectuada por el
Servicio de Fomento de Empleo de la Direccidn Provincial del SAE de Almeria, siendo
la persona funcionario que ha efectuado la actuacién, el Técnico D. Fernando Torres
Segura.
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Apoyo y participacion en la XXVI CENA ANIVERSARIO Asociacion de Personas con
Discapacidad VER DE OLULA a los miembros de la Escuela Polideportiva Comarcal de
Deporte Adaptado LOS CARRILES. Olula del Rio, 17 de octubre de 2015.

Participacion en las “Jornadas de la Fiesta del Almendro”. Laneros Cortes de Baza
(Granada), 18 de octubre de 2015.

Participacion en las “Jornadas de Evolucion y Promocion de la Artesania de la Piedra
en la Comarca del Mdrmol y su tejido productivo”. Olula del Rio, 25 de octubre de
2016.

Reunién en la Delegacion de Gobierno de Almeria para informar sobre las
Resoluciones y Gestion de Ofertas de los expedientes de Interés
General y Social del 2015. Direccién Provincial de Almeria, del Servicio Andaluz de
Empleo, Aimeria, 3 de diciembre de 2015.

Comienzo Iniciativa Proyectos de Interés General y social Generadores de Empleo
2015. Consejeria de Empleo, Empresa y Comercio. Junta de Andalucia. Macael, 30
de diciembre de 2015.
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