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1.-PRESENTACION FUNDACION LOS CARRILES.

La Fundacién LOS CARRILES del Mdrmol y Almanzora para Personas con
Discapacidad es una entidad que inicia su andadura el 25 de mayo de 2013, es una
organizacion social, declarada de utilidad publica que tiene como objetivo Benéfico-
Asistencial, exento de toda finalidad lucrativa, la asistencia social a personas con
discapacidad intelectual, de cualquier tipo y grado, desde la etapa de nacimiento hasta la
vejez, asi como su insercion socio laboral - deportiva e inclusién social. La Fundacion con
sede social en la cuidad de Macael (Almeria), da cobertura con sus servicios a personas
con discapacidad de los municipios de la comarca del Mdrmol y Alto Almanzora de la
provincia de Almeria.

La Fundacidn estd promovida por 3 patronos, la Asociacion Comarcal de Apoyo a
las Personas con Discapacidad "Mundo de Todos”, el Club Polideportivo "Los Carriles” y el
Club Deportivo Comarcal "San Marcos” para Personas con Discapacidad Intelectual y
personas que comparten un objetivo comun, la inclusién social y la mejora de la calidad de
vida de las Personas con Discapacidad Intelectual.

Unas de las funciones principales que desde esta Fundacion se estdn llevando a
cabo, con el conjunto de actividades y acciones que contempla su plan de actuacidn, son las
de informar, orientar y formar a personas con discapacidad y a sus familiares, fomentar
su integracion y facilitar su desarrollo personal, social y laboral, defender sus derechos y
promover la igualdad de oportunidades y concienciar a la comunidad para el desarrollo
integral de las Personas con Discapacidad, entre otros.

2.- PAPEL DEL VOLUNTARIADO EN LA FUNDACION

Pol. Ind. Rubtra Sela. C/ Olula del Ris, n®

La Fundacién define al VOLUNTARIADO como... “el conjunto de personas que
en el marco de esta organizacion fundacional se comprometen de forma libre y
altruista a desarrollar acciones programadas que contribuyan a la mejora de la
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus familias. Es
responsabilidad de esta Fundacion el proporcionarles formacion adecuada que
garantice una buena actuacion”.
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El voluntariado es el pilar fundamental dentro del funcionamiento de la Fundacion.
Uno de los objetivos fundacionales prioritarios a este respecto, es conseguir implicar al
personal voluntario en la mayoria de los servicios que presta, a través de una oferta
variada de actividades, donde se produzca un enriquecimientfo mutuo que repercuta
directamente en la calidad de vida de la persona con discapacidad.

Figura I. La Experiencia Voluntaria

LA PERSONA VOLUNTARIA

Ideas, contactos, entusiasma, tiempo, Reconocimiento, amastad, diversadn,
habilidades, experiencia, ete. habilidades, expenencis, ete.

EXPERIENCIA VOLUNTARIA

Recurses, formacion, bemvenida, Flenbddad, habilidades, comunidad,
seguro, apoyo, habilidades, etc. compromiso, ideas, diversadad, etc.

LA ORGANIZACION

Inscrita en el Registro de Fundaciones con el n® AL-1367 de fecha 29/05/2013 CIF: G-04745410
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El voluntariado también es una forma de llevar a la prdctica valores como la
solidaridad, la generosidad, el compromiso, la implicacion, la participacién, etc. El
voluntariado contribuye a la construccién de cohesidn.

La aportacion del voluntariado es muy positiva. Por ello, es importante que el club
garantice la mdxima eficiencia y eficacia en el funcionamiento de sus actividades, en su
gestion y en su desarrollo para alcanzar asi el mdximo valor de esta aportacion a la
sociedad, al club y para las propias personas voluntarias.

Entre el voluntariado y la Fundacidn se establece una relacién de intercambio.
Cada una de las partes realiza una serie de aportaciones. Entre otras cosas, el club aporta
una tfrayectoria, una estructura y una organizaciéon en la que el voluntariado puede
desarrollar su actividad. Este, a su vez, puede aportar su conocimiento, experiencia y un
tiempo al servicio de un interés comdn.

La persona voluntaria puede desempefiar diferentes papeles segtn se definan por
parte de la entidad, y también segn sus propios intereses. El voluntariado puede tener un
rol especifico o genérico, puede participar en una Unica actividad o en varias, en un
proyecto o en una posicién mds estratégica, etc.

2.1. OBJETIVO DEL PLAN DE VOLUNTARIADO

El objetivo principal del plan de voluntariado es contribuir a consolidar la
presencia estable y duradera de las personas voluntarias (PV) en la Fundacién LOS
CARRILES para apoyar el cumplimiento de su mision

2.2. FUNCIONES DEL VOLUNTARIADO

Entre las FUNCIONES del voluntario, destacamos:

e Acompafiamiento activo, es decir participacién que implica conocer las hecesidades,
planificar las respuestas, poder desarrollarias y valorar los procesos y los
resultados.

Inserita en el Eag&-sl‘r:- de Fundacienes con el n” AL-1367 de fecha 29/05/20013 CIF: G-O47Y54%0

e TImplicacion en la programacion, desarrollo y evaluacién Del pan de actuacion en
curso.
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2.3. PERFIL GENERICO DEL VOLUNTARIADO.

La persona voluntaria de la Fundacién es aquella que de manera reflexiva,
altruista, solidaria, libre y comprometida, decide participar con la entidad, dedicando
parte de su tiempo en beneficio de una accién enmarcada dentro de un proyecto concreto,
la promocion de la igualdad de oportunidades y la hormalizacion de la vida de las personas
con discapacidad.

El perfil bdsico que debe reunir la persona voluntaria independientemente de la
actividad que desarrolle es:

Tener mds de 18 afios y/o en caso de menores, tener el correspondiente
certificado de conformidad paterno/materno.

Contar con estabilidad emocional, responsabilidad y compromiso adecuados para el

desarrollo de su actividad como voluntaria.

A estos dos requisitos bdsicos hay que afiadir una serie de aspectos
fundamentales que forman parte de la esencia misma de la accién voluntaria:
Disponer de tiempo libre suficiente.
Respetar la confidencialidad de la informacidn que se maneje.
Poseer una actitud positiva, abierta y comprometida con las necesidades de la

persona con discapacidad intelectual o su familia y hacia las indicaciones de la
entidad.
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2.4 DERECHOS Y DEBERES DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

Inscrita en el Registre de Fundaciones con el n® AL-1367 de fecha 29/05/2013 CIF: G-04745410

DERECHOS DE LOS VOLUNTARIOS DEBERES DE LOS VOLUNTARIOS
De participacion De participacion
o Ser tratado sin discriminacion o Respetar los fines y normativa de 13 organizacion,

o FUnCionamiento democratico,
o Colaborar en |a elaboracidn, disefio, jecucion y eva-
luacion de programas

De apoyo y formacion
o Reabir informacion.

o Racibir formacion
o Recibir apoyo de 13 institucion para el desarralio de
sus funciones.

Economicos
o Ser asequrado por |3 entidad por acddentes y respon-
sabilidad cvil,

o Ser reembaolsado por 104 gastos que ocasone [a ccion
voluntaria.

De reconocimiento a su labor

o Disponer de acreditacion
o Posaer certdficacion de su labor voluntana.

o Sér respetadio en of desarrollo de Su accidn

o Participar en (2 formacion impartida en |2 entidad
o Colaborar en |3 planificacion y evaluacion de las act-
ndades.

De eficacia

o Actuar de forma diligente, responsable y sokidana.
o Sequir (38 instrucciones dadas por el profesional res-
ponsable del programa.

o Cumplir la normas establecidas por 13 organizacion.

De compromiso
o Cumplir el compromiso adquindo con la entidad,

o Guardar |a confidencialidad de los datos e informa-
(0N que manegen

o Respetar  los beneficiarios del programa y demas
personas que componen el equipd de voluntarios.
o Rechazar cualquier contraprestacion econdmica,
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3. GESTION DEL PLAN DE VOLUNTARIADO

Buscando una efectiva integracion de los voluntarios en las actividades, el Club
dispone de un PROCESO DE ACOGIDA Y ORIENTACION que consta de las siguientes

Entrevista inicial.

Entrega del manual de acogida de la Fundacidn.

Informacion del plan de actuacion que lleva a cabo la Fundacién.
Formacion especifica y técnica en discapacidad intelectual.

Seleccion consensuada de la actividad donde se va a readlizar el
voluntariado. Funciones especificas.

Presentacidn al equipo de voluntarios.
Incorporacion a la actividad.
Seguimiento y Evaluacién del proceso.

Despedida.

3.1. LA FIGURA DEL COORDINADOR DE VOLUNTARIADO

Las personas voluntarias que colaboran con la Fundacién, forman parte de un

equipo dirigido por un profesional de la entidad que ha de aglutinar, coordinar, distribuir al
voluntariado, marcar objetivos y hacer que se cumplan, la figura del coordinador del
voluntariado. Este es el responsable de facilitar las relaciones entre voluntarios/as y
todos los miembros de nuestra Fundacion.
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Ademds, puede priorizar las acciones en este sentido, dando pie a la evolucién de

las relaciones existentes. Las funciones que desarrolla son:
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e Captary orientar a las personas voluntarias.

e Informary representar al voluntariado en todo momento.

e Mediar entre la entidad y el voluntariado.

e Dar cohesidon y estabilidad al equipo de personas voluntarias.

e Llevar a cabo el seguimiento de éstas.

e Facilitar vias de comunicacién y participacion.

e Asignar tareas y funciones al voluntariado.

e Proporcionar la formacion necesaria.

e Cuidar y motivar al equipo.

e Organizar y repartir las tareas.

e Redlizar funciones de administracion y gestion.

e Propiciar la coordinacion con otros servicios, efc.

e Orientaciones para la organizacién y gestion de servicios con voluntariado

El coordinador del voluntariado es el encargado de realizar las fichas de cada una

de las actividades con participacién del voluntariado, las cuales dan respuesta al drea de
actividad, fecha de realizacién, nombre de la actividad, destinatarios, lugar donde se

desarrolla, duracidn, descripcion , puestos de accién del voluntariado, coordinador
responsable y perfil de las personas voluntarias requeridas, efc. (Anexo I).
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4. ACTIVIDADES CON PARTICIPACION DEL VOLUNTARIADO

a. Actividades Deportivas

o Talleres deportivos de...
v' Gimnasia Ritmica
v" Petanca
v' Campo a través
v' Fatbol
v" Baloncesto
v" Natacion
v Atletismo

o Organizacién de Jornadas y Eventos deportivos benéficos (padel, senderismo,
espectdculo de gimnasia ritmica...)

o Organizacién de Campeonatos, juegos y actividades deportivas a hivel
provincial, andaluz y nacional.

o Eventos benéficos

Funciones generales del VOLUNTARIADO en las actividades deportivas:

1. Apoyar al coordinador en las tareas de organizacion planificacion de la actividad o
evento deportivo.

2. Acompafiar y/o apoyar y supervisar a los deportistas en los campeonatos.

3. Acompafiar a los deportistas en diferentes actividades deportivas, de ocio y
tiempo libre.

4. Ayudar, colaborar, participar y apoyar a los Téchicos en la preparacion de eventos
deportivos y otros.
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5.

Acompaiiamiento, supervision y/o apoyo a per'sonas con grandes neces:dades de
apoyo participantes en las actividad.

b. Actividades de Ocio y Tiempo Libre

v

v

Teatro

Bailes de Saldn

Grupos de Ritmo y Movimiento

Informdtica

Salidas culturales (excursiones, viajes...)

Convivencias con grupos infantiles, adultos, otros clubes, asociaciones o entidades

que estén implicadas y desarrollen actuaciones con el colectivo de personas con
discapacidad.

Funciones generales del VOLUNTARIADO en las actividades de ocio y tiempo libre:

1.

Ayudar, colaborar, asesorar y apoyar a los Técnicos en la preparaciény
organizacion de espectdculos, salidas, jornadas de convivencia, etc.

c. Actividades de ajuste personal y social

v' Talleres de Ajuste personal y social.

v" Convivencia en Campeonatos, jornadas deportivas y otras actividades...

Funciones generales del VOLUNTARIADO en las actividades de ajuste personal y
social:

1. Colaborar y/o apoyar en el seguimiento de los talleres de Ajuste personal y social.

2. Supervisar y acompafiar a personas con grandes necesidades de apoyo.

10

Pol. Ind. Rubira Sela. Cf Olula del Ris, n® 3 04867-MACAEL (Almeria) Apde. Correo: [44 TIf: 625 398 675

Ermail: info@fundaclonloscarriles.com WEE: wwwfundacionloscarriles.com

Reg. Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales de la Junta de Andalucia, n® AS/E/7726 de 25-03-2014



FUNDACION
LOS C CARRILES

3.Colaborar y acompafiar a los deportistas en ac‘rividades, de ocio y tiempo ||br'e, como
convivencia en campeonatos, excursiones, viaje anual, o cualquier otro tipo de evento
que programe el Club.

4 Colaborar, apoyar y coordinar con los Técnicos la planificacion de eventos en lo que a
atencion de cuidados bdsicos se refiere (ej. Supervisar y controlar que las necesidades
de un grupo de deportistas estén cubiertas si precisan de apoyo durante la estancia en
un hotel, por la participacién en un campeonato deportivo, viaje u otra circunstancia.)

d. Actividades ocupacionales para futuros talleres

Taller de Artesania del Mdrmol
Taller de Jardineria y vivero
Taller de Carpinteria

Taller Polivalente

ASRNENEN

Funciones generales del VOLUNTARIADO en las actividades ocupacionales:

1. Ayudar, colaborar, asesorar y apoyar a los Técnicos en la preparacién y
organizacion de la materia prima para la elaboracién y/ cultivo correspondiente .

e.Actividades de informacién, formacién, captacién de voluntariado...

v" Cursos de formacion en la promocion de la autonomia y atencién a la dependencia,
insercion sociolaboral, deporte adaptado, entre otros.

v' Campafias para captacion de voluntariado.
v" Formacion de voluntariado.
v" Charlas informativas y formacion a personas con Discapacidad Intelectual.

v" Charlas informativas y formativas a familiares y socios seglin demanda y oferta.

Inserita en el .Eaf,li-sl‘r:- de Fundacienes con el n” AL-1367 de fecha 29/05/20013 CIF: G-O47Y54%0
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DEL MARMOL T ALMAHZORA PARA PERSCHAR COH

Funciones generales del VOLUNTARIADO en las actividades de informacion y formacién:

1.Informar, Instruccidn, formar y/o asesorar a través de charlas, cursos y jornadas a
deportistas, familiares, socios sobre autonomia, independencia y socializacidn.

2.Informar, Instruccion, formar y/o asesorar a través de charlas, cursosy jornadas a los
nuevos integrantes del voluntariado.

Inscrita en el Registro de Fundaciones con el n° AL-1367 de fecha 29/05/2013 CIF: G-047454i0
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Anexo I. FICHA PROYECTO O ACCION A DESARROLLAR

PLAN VOLUNTARIADO
Area proyecto
Fecha

PROYECTO DE INTERVENCION
Nombre

Destinatarios

Lugar donde se
desarrolla

Duracion

Descripcion del
proyecto

Puestos de accidn del
voluntariado

Coordinador
responsable

Recursos necesarios

Inscrita en el Registro de Fundaciones con el n° AL-1367 de fecha 29/05/2013 CIF: G-047454i0
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PERFIL PERSONA VOLUNTARIA

Disponibilidad

Edad

Formacion

Experiencia

Caracteristicas
personales,
habilidades, actitudes
y motivaciones
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